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日々、やりたいことがある。運動の日、書物かきものの日、買い物や自炊、野暮用、 
腹の足し、体の足し、心の足し。夢は生涯、現役で頑張りたい。 

昨今は、関西圏に限定されるが、取材と足腰の訓練。 
身勝手な所業。得るものがある反面、失うものもある。自業自得の自己責任。 

 
 
 
 

 
 
 
 

山はみどり 野に花 人には心 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 


