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 欧州取材旅：パラドール・サンフランシスコ 135 
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山はみどり 野に花 人には心 
 
 

ひさびさに、ホテルで、午前中ゆったりとした時間を、過ごすことが出来た。 
チェックアウトは正午。最⾼の時間に、朝⾷を楽しみたい。 

早く⽬が覚め、気分も爽快。宿題の⼤問題も解決したような気分。 
早朝散策、運動を兼ねた、画像取材に出かけた。 

 
早々に切り上げて、新聞、雑誌、書籍、テレビの天気予報のチェック。 

こんな贅沢な 1 ⽇の始まりは、まさにひさびさ。 
朝⾷への導線も素晴らしい。席選びに迷う。感性優先、 

⾷事タイムは、頃合いを⾒計らって、⼈が少ない時間帯がお好み。 
いい気づきと、勉強の時間になれば幸い。 

 
 
 

 
 
 

朝食は素敵な雰囲気で 

 


