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時間の使い⽅の転換点。「⼀⼗百千万」。⽬標と実践の⼤転換。 

時間が許せば、日々、⼀度は外出。⼗は、国内外、年齢関係なく、新規の 
スマイル、コミュニケーション、⼤変勉強になり、 

⼼と体には、⼤変有益で、⽇々の活力源。地理や⾔葉も再勉強。 
 

⽇々取材活動は継続していますが、コストや体⼒、以前のようには無理。 
身の程を考えて、⼤袈裟ですが、方針転換を数年間から実践。 

先週も、豊⾂秀吉の豊国廟、片道500段、頂上から清水寺全景を画像記録。 
パソコンとの接する時間を短縮。心身健康が最優先。 

 
 
 

 
 
 
 



山はみどり 野に花 人にはこころ 
 

この 6 ⽉も、取材が積み重なっていますが、若い⼈たちのセンスは、抜群。 
今は、⾏動範囲が京都中⼼、近畿圏への取材もありますが、 

久楽の出る幕ではなく、掲載頻度は少なくなりますが、整理ができれば 
積み重ねの画像を、時より掲載したい。そんな状況にあります。 

 
例えば、下記は、スペインの地図ですが、 

別な切り⼝で、発信できればと、夢⾒ています。⾜跡と地図と歴史、等々  
しかし、先のことは分かりません。そんな状況にあります。 

できる時に、できる事を、⽇々の⾜元に集中。 
国内外、多事多難な状況。お⾝体ご⾃愛下さいませ。 

 
 
 

 
 
 
 


