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 京都～東京 往復・ママチャリ旅：197 
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碓氷湖、紅葉が素晴らしいらしい。訪ねたのは、フジの季節。 

⽬に⻘葉、出会えた喜びは、⾔葉にならない。 
京都から、わざわざ、ママチャリ⾃転⾞で、訪ねたこともある。深く、深く、深呼吸。 

 
 
 

 
 
 
 

   
 
 
 



 

山はみどり 野に花 人にはこころ 
 

好天気なのが、有難い。何しろ、⻑期のひとり旅。 
どんな⼼境で、セブンティからの夢挑戦を、スタートしたのか、 

そんな難しい事を、道中で、考えていたわけではない。⼈、それぞれの⼈⽣の旅がある。 
結果として、厳しく、楽しかった上に、⼼⾝健康の⼤切さに気づいた。 

 
今、⾜元の現実が⼤切。冬眠前ではないが、・・・ 

 
 

   
 
 
 

 
 
 
 


