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kuraku世界の旅：シアトルは快晴だった ② 611 
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山はみどり 野に花 人にはこころ 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

夢と現実。何よりも心身健康が、最優先事項。 
今年の酷暑は想定外。少し、無理しているかも知れない。生活リズムの軌道修正。 

⾜元の整理や、次への準備、等々、しばし、お休みをいただきます。 


