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しばらく、⾜元が厳しい道中がつづきそう。 
急がず、落ち着いて、⼀歩⼀歩、慎重に。こうした状況下、⾜でも、くじくと、 

旅そのものが、台無しになる。⼈⽣の旅にも、影響する。 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 



山はみどり 野に花 人にはこころ 
 

道も、いろいろ。厳しい道も、⾯⽩い道も、楽しい道も、⼀⼯夫して・・・ 
環境や状況、⾝の程も判断して、何よりも、無事な旅が、最優先。 

 
 
 

   
 
 
 

 


