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いいポジションが⾒つかったので、⼀休み。 
飲み物と⾷料は持参している。川の流れや、⾃然を⾒ながらの⾷事は最⾼。 

⾼価なものもいらない。空き腹。何を⾷べても、美味しい。 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 



山はみどり 野に花 人にはこころ 
 

いい時間を持つことができた。休憩後、次へ、スタート。 
⽬に⾶び込んで来たのは広々とした農場。お⾺さんはじめ、いろいろな動物との出会い。 

 
 
 

   
 
 
 

 


