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旅のリズムは、⽣活のリズム。危険回避と⼼⾝健康は、最優先事項。 
いろいろ、⼀⼯夫することで、楽しく、出来る。 

フットワークよく、こまめに、我ながら、動いている。画像記録は、いい運動にもなる。 
似た様な画像記録ながら、こだわりと、思いのある構図。練習でもある。 
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