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山はみどり 野に花 人にはこころ 
 

下記の道路を、ただ、⾛⾏するだけでは、⾯⽩くない。 
前後左右を確認しての、フットワークよく、駐停⾞。しばし、⽬視。 

皆さんの運転の仕⽅など、チェック。郷に⼊れば郷に従う、という⾔葉もある。 
勿論、ストレッチ体操や、画像記録。気持ちの切り替え。 

 
 
 

 

 
 
 

  いろいろ、視点を変えて 


