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旅のリズムというか、⽣活のリズムというか、⼼を落ち着けて、 
安全な旅をつづけるには、常に、⾝の程、環境や状況、等々を、意識することも⼤切。 

フォートネルソンまで、まだ、222キロとある。 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 



山はみどり 野に花 人にはこころ 
 

⼤きくは、予定があるが、今の状況は、贅沢な、⾃由⾃在の時間。しかし、 
どのように時間を使うか、ビジネス体験があるだけに、 

そんな意識や、今は、選択肢が限られる、環境と状況下、TPO。 
楽しくやらないと、また、⾯⽩く、プラス思考で、チャレンジしないと、もったいない。 

⾞外に出て、ストレッチ体操、等々、今に、全⼒投球。 
 
 

 
 
 
 

 


