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⻑期の旅という⽇常、駐停⾞だけでは、運動にならない。 
何のために、こうした、有難い選択と決断したのか、原点を考えると、 

時間も、久楽流に、有効に使わないと、意味がない。 
距離も、かなり移動したこともあって、晴天とは⾏かないが、いい状況になってきた。 

そして、出会った、ウオーキングコース。もちろん、チャレンジ。 
 
 
 

  天候は、快⽅に・・・ 
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