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2024 年 2 ⽉下旬、⽇本も異常気象？ 三寒四温というわけには⾏かない？ 
⼼⾝健康のための外出⼒。⾬の⽇は、傘をさして、歩きを選択。 

今は、無理はしないが、⽇々動いているので、いろいろな⽬撃や出会いがある。画像記録 
晴れの⽇は、⼤歓迎。ママチャリが、⼒を貸してくれるので、⾏動範囲も広がる。 

 
下記、突然の⽬撃と出会い。カナダは、左ハンドル、⾞は右側通⾏。 

通過時、⽬と⽬があった。⼿を振ると、笑顔で・・・ 感じることが、いろいろあった。 
気持ちを切り替えて、⾜元、今に全⼒投球。元気をもらった。 

 
 

 

 
 

 
 
 



山はみどり 野に花 人にはこころ 
 

こうした広⼤な地では、歩きという、わけには⾏かない。ママチャリ。 
好きな場所で、好きな時に、⼀休みも出来る。 

前⽅の光景が気に⼊れば、駐停⾞の場所の選択。⼿⾜や指まで、動かすことになり、 
そして、⾃然が、エネルギーを、注⼊してくれる。しかし、油断⼤敵。 
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