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道路の状況、光景もいろいろ。往路、通⾏してきた道を通って、 
ホワイトホースへのコース。少しの時間差で、10 ⽉のアラスカ、光景が変わる。 

フットワークよく、何度も駐停⾞。私には、体の⾜し、⼼の⾜しになる。 
⾵の通り道などに差しかかると、半端ない、・・・ 
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下記の画像も、⾜元は、雪や氷結。踏みしめるのも、⾯⽩い。 
その都度、画像記録が出来、時には、ストレッチ体操。しかし、⾞に戻る時、 

⾞内に、雪や泥を持ち込むのは、相棒に悪い。靴の⾜裏で、拍⼿。 
⼦供の頃の遊び⼼も参加させないと、ひとり旅は単調になり、⾯⽩くないし楽しくない。

何よりも、体と⼼が、柔軟になるのが、ありがたい。 
 
 
 

 
 
 
 

 


