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道路状況も、整備されている。TOK まで、距離はあるが、 
相変わらず、運動を兼ねた、駐停⾞と画像記録。五感、⾜腰の運動になる。 

旅のリズム、⽣活のリズムが、整うように思う。 
 
 
 

 
 
 
 

   

 
 
 



山はみどり 野に花 人にはこころ 
 

⼭あり⾕あり、⾼地あり低地あり、アップダウン。環境も状況も変わる。 
宿泊地、トックまでの、⾒通しも、たっている。 

相棒の⾞の調⼦、エンジン⾳も快調。今の所、問題なさそう。安⼼感が、有難い。 
 
 
 

   
 
 
 

 


