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「まめに」を、別な表現をするならば、フットワークよく、駐停⾞を繰り返す、とも。 
雲の動きや、寒さの体感。⽬や⼿、⾜腰の運動と、マインドコントロール。 

⾞内は、暖かいが、⾞の外は、寒い。リズムをつけないと危険。何しろ⻑期のひとり旅。 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 



山はみどり 野に花 人にはこころ 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 


