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kuraku心模様：地球のかおり「宇宙石」 021 
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⼼模様5029～5072、に、ニュージーランド関係の画像掲載。 
今年から、パソコンとの関わりの時間を、少なくしようと思っている。⽬の保護のため。 

いろいろ、⼯夫して、⼼⾝健康を、⻑持ちさせたいのが本⾳。 
夢中になる傾向があるので、⾃分との戦いに勝てるかどうか、今年の⼤きな課題。 

⾔葉でなく、実践できるか否か、それが、問題。 
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