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翌⽇、26 ⽇（⽕曜⽇）クールダウンと、⾜腰チェックのため、伏⾒、東福寺往復。 
馴染みの喫茶店を訪問、この⽇の⼣⽇とお⽉様との出会いも、ラッキー。 

無事帰宅。今年は、継続して、頑張ったおかげで、⼼⾝健康で、終われそう。有難い事。 
百⾥の道も、九⼗九⾥は道半ばなり、と⾔う⾔葉もある。油断⼤敵。 

 
 
 

   
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 



山はみどり 野に花 人にはこころ 
 

お⽉様が⾒事だった。そして、京都のランドマーク、京都タワー。 
 
 
 

 
 
 
 

 


