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ビジネス時代は、⽬的地を⽬指す。⽬標の達成が、主⽬的。 
脱⽇常のひとり旅、取材という⽬標はあるが、過程を楽しむという、選択肢。 

気分転換や、実体験。オン、ザ、ジョブトレーニング、でもある。 
２ヶ⽉のカナダ、アラスカ、アメリカ⻄部周遊のソロの旅、無事な旅の貫徹も、⽬標。 

このホームページでも道草、12 ⽉中旬に突⼊。 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 



山はみどり 野に花 人にはこころ 
 

地道や悪路もある。だから、好奇⼼が喜ぶ。 
環境や状況、⾝の程も考えて、慎重に、臆病に、繊細に、時には、⼤胆に、 

まさに、メンタルトレーニング、鍛えられたと思う。 
 
 
 

 
 
 
 

 


