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昨⽇は、朝も早かったので、⽇没前に、宿をゲット。⼣⾷は、下記のように、 
野菜類を意識して注⽂。快⾷、快眠、快便が⽬標。アラスカでは、⾷はあまり期待せず、 

しかし、季節が違うが、アメリカンチェリーなど、⼀箱、半端ない安さ。 
⾞に乗せて・・・所変われば品変わる。カリブーの⾁は、かたい体験があるので、 

なにしろ、⻑期のひとり旅。⼼⾝健康最優先。 
 
 
 

   
 
 
 

 
 
 
 



山はみどり 野に花 人にはこころ 
 

私には、居⼼地のいい、アラスカらしい雰囲気であり、 
この地域らしい飾りも、興味深い。勿論、あったかい、スープ類は、⼤歓迎。 

 
 
 

 
 
 
 

   


