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今年も 12月に突⼊。国内外とも、世相は厳しい。勿論、⾜元の現実も厳しい。 
今は、近畿圏が中⼼だが、⽇々、動いているので、いろいろ体感。 

得るもの、失うもの、今、いろいろあって、⼈⽣、ソロの旅、平坦ではない。厳しいが、 
同窓生が著作出版。「ご労作、拝受」。元気をもらった。 

私は、⼼⾝の健康、鍛えるしかない。いつまで出来るかわからないが・・・ 
アラスカでの実体験。⻩葉と⻘空、⼤歓迎。今も、パワーや、エネルギーをくれる。 

 
 
 

 
 
 
 

  元気発信 

 
 



 

山はみどり 野に花 人にはこころ 
 

元気をもらったので、次へとスタート。 
アラスカ、ソロの旅、⼈⽣の旅、いろいろあるだろうが、頑張りたい。 

今現在は、⼤歓迎の⻩葉の光景が、広がっている。 
道中、真っ暗闇を、体験して来ただけに、眼前の光景が、輝いて⾒えたのは確か。 

同じ⻩葉の光景が、つづきますが、ご紹介。私も、元気発信！ 
 
 
 

 
 
 
 

  地道から国道へ 


