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このコース、脱⽇常の環境。⾜腰の運動、 
⼼⾝も、五感も訓練される。⼈⽣の旅の⼀コマだが、有難い機会。 

ソロの旅、注意は細⼼に、⾜元も・・・ 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 



山はみどり 野に花 人にはこころ 
 

この地域、お天気は快晴に。⻘空、⼤歓迎。キャンプも楽しいかも。 
しかし、今回のソロの旅での、選択肢にはない。 

勉強のため、いろいろ動き回って、画像記録。季節外れ、⾞も⼈も、⾒かけない。 
いろいろ想像しながら、⼼と⾝体を動かし、ひと時を楽しんだ。 

 
 
 

 
 
 
 

 


