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この⽊に、元気をもらったのか、また、今⽇の体調は、悪くない。 
今の状況からは、⼼⾝健康、体調維持が、最優先。体の⾜し、腹の⾜し、⼼の⾜し、 

⽣活のリズムなど、⽇々、苦戦している課題。⾃然が、パワーをくれる。 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 



山はみどり 野に花 人にはこころ 
 

画像記録、好きな視点の⼀つ。夜間、ライトアップされている箇所。 
下記、上⼿には、撮れなかったが、何しろ、⼿持ち。 

持参したカメラでは、難しい。今では、鮮明より、雰囲気が伝われば幸い、と発信。 
対策もして、来ている。気温は、4℃と表⽰されていた。 
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