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ご紹介の、この「アラスカの春」は、YouTubeにはない。 
ホームページ作成の原稿は、専⾨家でない、私⾃⾝が作成しているので、四苦⼋苦。 

時間もかかり、今現在の課題は、⼼⾝健康最優先。 
⽬や⽿、五感の訓練は勿論、⾜腰、等々、⼼⾝健康、⻑持ちさせたい。 

複数の夢挑戦、継続が⾃主⽬標。必達⽬標や挑戦⽬標、先のことはわからない。 
時間の使い方、⽬標の時間配分・バランス、優先順位。 
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