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  視点を変えて 

 
 
 



山はみどり 野に花 人にはこころ 
 

⼀休み。⼀⼝⽬の、喉を通る飲料⽔、誠に、美味しく感じた。健康のおかげ。 
歳を経ることに、⼼⾝健康の⼤切さを、痛感。 

時に、⼤きめの負荷を与えることで、⼿⾜や体調がわかる。 
 
 
 

 
 
 
 

   


