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しばらく⾏くと、⾼速道路の⼊⼝。私は、ママチャリ（⾃転⾞）。 
秋の⾵情、ススキ。絵に描いたように、素敵には思えないが、⾜跡の記録、パチリ。 

⾼速道路下を抜けると、私の休憩場所がある。 
 
 
 

   

 
 
 

 
 
 
 



山はみどり 野に花 人にはこころ 
 

⾼速道路下を抜けて、右折すると、⾼速道路が⾒える。 
おにぎりや飲み物も持参して来ている。いずれにしても、⼀休みの、タイミング。 

今のところ、有難い事に、体調も⾜腰も順調。 
 
 
 

   

 
 

 


