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有難い事に、この旅では、時間の制約がない状況。 
しかし、今は、危機管理が、最優先事項。 

前に進むばかりではない。どの視点から、画像記録するのが、ベターなのか。 
前進したり、後戻りしたり、⽴ち⽌まっては、⼀呼吸。 

実に、贅沢な時間を持つことが出来た。 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 



山はみどり 野に花 人にはこころ 
 

ひとり旅も、⼀⻑⼀短がある。 
いい事も、⻑くは続かない。そうでない事も、⼀時的であれば良いのだが・・・ 

ひゃっとする、ハッとする、そんな瞬間も、たびたび、体験。負の連鎖は、特に、困る。 
 

そうでない時の、対処の仕⽅は、⼈それぞれ。失敗は、反⾯教師。 
臆病、慎重、繊細、且つ、⼤胆、臨機応変。⼀呼吸、 

思い通りには、⾏かないが、常に油断⼤敵と、我が⾝に⾔い聞かす。 
気を取られる対象は？ 眼前の⾜元の状況判断。 

 
 
 

 
 
 
 

時に、道なき道へも⼊るので、⾯⽩いだけでは、済まされない。 
待ったなし、⾔い訳なし、後悔なし。 

厳しい⾃然、⼼優しい⾃然を、楽しむために、確かなのは、⾃分⾃⾝の状況判断かも。 
いい時間を持つことが出来た。画像記録も、残った。 


