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まず、私⾃⾝が、お気に⼊りの画像記録を、ご紹介。 
何度⾒ても、この時の出会いの光景は、時空を超えて、状況が、思い浮かぶ。 

たかが、ワンシーンだが、この⾃然の静寂の、素晴らしさ。 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 



山はみどり 野に花 人にはこころ 
 
 

卓上での学びではない。 
⼼と体と呼吸を整える、絶好の機会だった。 

 
物⾳ひとつしない、深い静寂。 

また、刻々と、光景も変わる。実に興味深い、楽しい時間だった。 
 
 
 
 

 


