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⽇々、運動とは⾔えないが、最⼩限の⾜腰を動かすことは、⼤切なこと。 
欲張りな、いろいろな、夢挑戦を続けたい、との思いが強い。 

2023年9月14日（木曜日）。⽇々の残暑で、次の準備が出来ない状況。気分転換。 
いつものことだが、思い切って、⾶び出した次第。⼼模様に割り込み。 

 
 

 

 
 
 



山はみどり 野に花 人にはこころ 
 
 
 

   
 
 

 


