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カリフォルニア州、太平洋岸。広⼤な海を⾒ながら、⼀休み。 
その後も、海の魅⼒に、魅せられて、何度も、海岸線に下りて、遊ぶひと時。 

鎌倉の禅寺に 10 年、座住していた時、⽇々の⽇課として、 
湘南海岸へ、ママチャリ散策。若者のサーファーを⾒物するのが、楽しみの⼀つだった。 

眼前のカリフォルニア州、場所や時間帯で、波の⼤きさが、まったく違う。 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 



山はみどり 野に花 人にはこころ 
 

沖⾏く、帆船やヨット。 
 
 
 

 
 
 
 

 


