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⼼⾝健康最優先の DIY ⽣活。⼀⼗百千万、 
⽇々、10 ⼈の⼈との、3 秒、30 秒、3 分のコミュニケーションが⽬標。 

歩き⽬標は、1 万歩。ママチャリが多い。あくまで⽬標。 
京都も⾼温多湿。⾝の程を考えての、臨機応変の考動。夢挑戦継続のための所業。 

 
ここで⾔い訳。時間貧乏の状況で、画像整理が出来ていない。 

⼼模様掲載を進⾏しながら、画像整理。 
下記は、太平洋岸に来ているのだが、どのあたりか、正確な場所がわからない。 

進⾏中にわかると思うのだが、とにかく、スタート。 
 
 
 

 

 
 

 



山はみどり 野に花 人にはこころ 
 
 
 

 

 
 
 

   


