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kuraku日本の旅：四国路①・出会いの光景 086 
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山はみどり 野に花 人にはこころ 
 

振り返ると、かなり急階段。 
急階段と思わず、⼀気に上れたのも、⽇頃の訓練のおかげ。 

まだまだ⾏けそう。過信は禁物。⽇常が⼤切。 
 
 
 

 
 
 
 

 


