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山はみどり 野に花 人にはこころ 
 

いろいろ道なき川原を探検しながら画像メモ。 
私には、いろいろな、気づきと発⾒があり、楽しい時間。 

⽯を上げると、何かいないか、⼦供⼼に返って、ひと時を、楽しんだ次第。 
時間の使い⽅、メンタルトレーディングでもある。 

 
 
 

 
 
 
 

 


