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昔、仕事で、四国を訪ねている。⾼知は、「⽫鉢料理（さわち）」が有名。 
酒豪の⼥性も多く、「少々、飲みます」は、１升の意味。新鮮な⿂料理が、お⽫⼀杯に。 

今回は単⾝、ひとり旅。⿂は美味しい。単品を、いろいろ楽しんだ。 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 



山はみどり 野に花 人にはこころ 
 

雰囲気が良いと、料理も美味しく感じるから不思議。 
何よりも動いているので、⾝体が要求。相席があったので、ご⼀緒させていただいた。 

旅は道連れ、・・・ という⾔葉もある。⾷事も美味しくなる。 
その後、海辺へ、寄せる波に、⽿を傾けるひと時。 

 
 
 

 
 
 
 

 


