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少し、⽴つ位置を変えるだけで、画像記録が変わる。 
頭の体操の開始。構図や、⽬標を決めると、いろいろ模索して移動。 

この時間帯、無意識に近く、動くので、いい⾜腰の運動。 
時に、海辺まで⾏って、波と追いかけっこ。⼀発波もある。要注意して・・・ 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 



山はみどり 野に花 人にはこころ 
 

時に、⽣き物との出会いもある。視⼒の訓練。 
都合のいいように、解釈して 

 
 
 

 
 
 
 

   


