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kuraku日本の旅：四国路①・出会いの光景 0０5 
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山はみどり 野に花 人にはこころ 
 

夏、真っ最中。少し厳しいが、早くから、夏に慣れる運動、⽇々の外出。 
⼼⾝健康の⼤切さを、⽇々痛感。無理は禁物。これは、訓練の⼀つ。 

勝⼿な解釈をして、熱い汗をかき、休み休みだが、出会いに全⼒投球。楽しんだ次第。 
 
 
 

 
 
 
 

 


