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ポルトガル、リスボン、７つの丘で構成されているらしい。 
坂の多い街。ご年配のご婦⼈が、今夜の⾷事の材料だろうか、重い荷物を持って・・・ 

⽇々の⽤事が⼤変。ケーブルカーに乗⾞もしたが、何度も歩きを体験。 
時に、港も⾒える。家々の⽞関⼝もある。いい体験。 

 
 
 

 
 
 
 



山はみどり 野に花 人にはこころ 
 

⽇常、鍛えておかないと、こんな体験は、出来ないだろう。 
格好など、かまっていられない状況。汗びっしょり。何度も体験した次第。 

おかげで、出会えない、素敵な光景や体験を、何度も。 
 
 
 

   
 
 
 

建物に、視界を、さまたげられるものの、時に、興味深い裏道、横道。 
⾔葉は、ポルトガル語で、オブリガード（ありがとう）だけ。ジェスチャーが中⼼。 

夜の雰囲気は、慣れないだけに、危険そうに感じた。 
早めの⼣⾷を楽しんで、下調べした、街を散策。港町の屋台へも。 


