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世界の旅、⽇本の旅、取材旅は、ひとり旅。やがて、⼈⽣の旅も、⾃⽴に、⾃律の旅。 
常に、平穏とは⾏かないだけに、平凡な光景が、愛おしい。 

時に創意⼯夫して、⼼に秘めた⽬標に邁進。⼼は⻘年。やり⽅によっては⾯⽩い。 
⽣き様、⼈それぞれ。今週で、2023 年、後半へ、継続して、次に全⼒投球。 

 
 
 

  ⼼の落ち着きが基本 
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