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夜の散策、⾷事も、旅の楽しみの⼀つ。リスクだけは避けたいが。 
緊張感を持って、かつ、リラックスすることも⼤切。 

その⽭盾の中で、ひとり旅を、どう楽しみ、⼼に秘めた、夢や⽬標を、どう達成するか。 
根は臆病。今となっては、いい思い出。 

 
 
 

 
 
 
 



山はみどり 野に花 人にはこころ 
 

宿泊はじめ、こわごわ、各国で、いろいろ、ピンからキリを体験。 
半端ない緊張感だが、精神衛⽣上、ストレスではなかった。卓上でない実体験。 

時に、失敗から学ぶ。かなり、鍛えられたように思う。 
 
 
 

   
 
 

 


