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細々とでも、ホームページの発信を、つづけて⾏きたい。 
勝⼿な理由ながら、⽣活の⼀部として、いい気づきと勉強にもなる。 

⽣活のリズム、無理をしないと、精神衛⽣にもいい。 
次の考動と、発信は、何を選択するか。 

 
国内外からの観光客が多くなってきた。旅のスタイルも、⼈それぞれ。話の機会もある。 

私も無理をしない程度に、県外へも活動領域を広げて、動いている。 
海外へは、為替や物価⾼騰、リスクも多く、⼀⼈旅の⾏き先は、限定される。 

下記画像は、6 ⽉ 11 ⽇（⽇曜⽇）、京都御所での⽬撃。 
 
 
 

 
 
 
 

時に、会話することが多い。3秒、30秒、3分のコミュニケーション。 
⾬でなければ、⽇々、⾃転⾞での外出、時に、宿泊もある。⽬的は、体を動かす、 

⼼⾝健康最優先、⼿⾜や⼼⾝、頭の体操や刺激、等々、 
時に、どんなコースを案内されるのか、ついて⾏ったこともある。 

 
 



山はみどり 野に花 人にはこころ 
 

下記は、2017 年、北海道・函館から京都までの、⾃転⾞のひとり旅。 
前半、⽇光までの⾜跡地図。３回に分けて、⽇本縦断した次第。画像は、⾜跡の証明。 

（京都から往路、中⼭道 69 次、復路、⽇本橋から東海道 53 次、京都まで⾃転⾞） 
 
 

   

 
 

 
 
 

 



視点、世界は広い。 
 
 

 
 
 

結論から、イベリア半島（スペイン・ポルトガル）の画像記録から 
思いつくままに、発信。地名などは不確か、 

ご想像におまかせ、というスタイルで、私も、頭の体操。 
 
 

  イベリア半島、発信予定。 

 
 



イベリア半島への旅は、⻑期、２回ある。 
時期は6月。⼤阪から、フランス経由、ポルトガル、リスボンへ。 

スペインやポルトガル、⼭岳部へも、そして、アンドラ、フランス、地中海へ。 
再び、スペイン、マドリードから、フランス経由、8月末、⽇本帰国。 

 
今⼀度は、11月、⽇本出発。スペイン、マドリードから、レンタカーで、ポルトガル、 

スペインの取材旅。ピレネー⼭脈を越えて、フランス、ボルドー、 
サンマロやモンサンミッシェルを取材、その後、ピレネー⼭脈のフランス側、取材。 

スペイン、マドリードに戻り、ドイツ、ミュンヘン。 
 

⾶⾏機にて、オーストリア、ウイーンへ、レンタカーを確保してスロバキアへ。 
ハンガリー、クロアチア、イタリア、スイスやフランス、ドイツへも、 

オーストリア・ウイーンに戻り、ドイツ・フランクフルト経由、⽇本へ、翌年1月帰国。 
いろいろな⽅々のサポートのおかげで、今⽇がある。 

 
 
 

 


