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少しでも、健康年齢でいられるように、例外的に、⽉末の⽉曜⽇は、 
⻭医者さんで、定期チェック。いい先⽣との出会いで、⾝の程を、チェックできる機会。 

その後、ふと、思いついて、京都から、近鉄線にて、奈良へ。 
平凡な出会いの光景ですが、私には気づきと学びの機会であり、⽬や五感の訓練。 

いろいろ勝⼿な理屈をつけて、まず、実践。フットワークよく、現場へ。 
下記は、県庁の屋上からと、猿沢池から、傘を⽚⼿に・・・ 

 
 

   
 
 

 
 
 



山はみどり 野に花 人にはこころ 
 

その後、⾬が上がり、⼈ごみを避けて、静かなコース散策を選択。 
今、世界も⽇本も、多事多難。どんな世の中になって⾏くのか、⼼配だが、今は、 

何も出来ない状況。迷惑をかけないように、頑張るだけ。 
⿅の、穏やかな表貌を⾒ていると、いろいろ考えさされるから、不思議。 

 
 
 

 


