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散策は、私には⾯⽩いが、知らない通りや、横道裏道、何しろ⼀⼈旅。 
事故は、待ったなし、⾔い訳なし、後悔無し。 

寝ていては、こけない。⽴って歩くから、つまずきもあれば、転ぶことも・・・ 
ニューヨークに限ったことではない。安全な旅。 

弱々しくしていると、リスクが増すように、勝⼿に思っている。 
歩きのメリハリ、⽇常の訓練が必要。無事な旅への憧れが、根底にある。 

 
 
 

 
 
 



山はみどり 野に花 人にはこころ 
 

時間帯や場所にもよるが、四六時中、置かれている環境や状況を、 
意識、無意識にする訓練を、⼼がけている。習慣として、⾝につけると、苦にならない。 

根は臆病。体が、即、反応して動けないようでは、お話に、ならない。 
⾯⽩く、楽しみながらも、無事な旅が、したいという、久楽流の強い思いがある。 

 
今回のニューヨーク滞在、昼夜、広範囲に動いたが、無事故で、帰国出来そう。 

しかし、下駄をはくまで（最後まで）、わからないが、楽しみたい。 
何でも無い、当たり前の画像記録だが、⾒⽅考え⽅によっては、いい訓練、勉強になる。 

慣れて、安⼼する時が、個⼈であれ、グループであれ、⼀番、危険かも・・・ 
 
 
 

   


