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kuraku心模様・運動：頂上を目指して ① 
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登坂開始。御陵である。昔と違って、⾜元は階段に、整備されていた。 
私の⽬標は、今⽇の予定としては、少し、オーバーワークだが、体調は、まずまず。 

思い切って負荷をかけることで、体調の今を、確認できる。 
若い時なら、何でも無いだろうが、今の体調に合わせての、遊び⼼の登坂。 

下記、左、中央部分の塔は、⼤覚寺界隈。下は、広沢池 
 
 
 

 
 
 

 
 
 



山はみどり 野に花 人にはこころ 
 

嵯峨野が一望できるのが楽しみ。最初は、下記階段からスタート。 
帰路は、夜道になるだろうから、振り返って、下り階段を確認のため、画像記録。 

⼩さなビームライトも、ポケットに・・・ 
 
 
 

   
 
 

   


