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ランドマークである京都タワーと、下記の光景を⾒てみたかったという動機。 
春⾊や春模様が、どんな状況なのか、同時に、⾜腰のトレーニング。 

夢挑戦継続には必要条件。次への願望。⾜元は、ご覧のような状況だったが問題なし。 
3 ⽉からの運動継続で、4 ⽉も、何とかなりそうな感触。無理は禁物だが・・・ 

 
 
 

   
 
 
 

     
 
 



山はみどり 野に花 人にはこころ 
 

今の私には、⼤きな意味を持つ運動。下記は、ある場所からの仁和寺の光景。 
この場所には、⼤きなマンションが建設されるという。来年、⾒られるか、わからない。 

この界隈の画像記録と、⾜腰の訓練を終えて、広沢池経由、大覚寺⽅⾯へ。 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 


