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船舶の航⾏⽬標になる灯台、旅先での出会い。 
なぜか、ロマンを感じる。⾞での⻑期のひとり旅。⽇々の⾜腰の訓練。 

ストレッチを含めて、強く意識している。今⽇は歩き中⼼。 
歩き⽬線も、捨てたものではない。 

 
 
 

 
 
 



山はみどり 野に花 人にはこころ 
 

今の主役は、灯台。どんな画像記録を残せるか。そんな思いがある。 
そのポイントを⾒つける道中での出会いも、 

この領域では、春模様。いろいろな花と出会えるので、時間が、あ〜という間に過ぎる。 
集中できるので、ストレス解消。⾃然のパワーが、注⼊される。 

 
 
 

   
 
 
 

 


