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旅の楽しみの⼀つは、⾷事や喫茶の時間、建築や内装、雰囲気に興味がある。 
絵画など、さりげなく飾られているのが⼤好き。気づきや勉強。 

お国柄というか、いろいろなスタイルのお店、ピンからキリを体験するのも⽬的の⼀つ。 
居⼼地の良いお店と出会うと、得をした気分になる。後味も最⾼。 

 
 
 

   
 
 



山はみどり 野に花 人にはこころ 
 

ある時期までは、我が⾝への投資。昨今は、環境と状況、現実的な対応。 
出来る時に、思い切って、背伸びして、体験できたのが有難い。 

今は、⾝の程を考えて DIY、⼼⾝健康を最優先に、臨機応変。⽇常を楽しむスタイル。 
買い物、台所仕事・⾷事や掃除は、我が⾝⼀⼈だけでも⼤変。 

⽂句を⾔える⽴場にないが、邪魔くさがらず、楽しめれば良いのだが、四苦⼋苦。 
しかし、いろいろな気づきや発⾒もあるので、⾯⽩く、楽しくやりたい。 

 
 
 

   


