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⽇々、年齢、男⼥、国籍、こだわらず、接する機会が増えてきた。 
相変わらずの一十百千万。1 ⽇の時間配分は、少し変わってきたが、今も実践中。 

⼀期⼀会の、国内外の、新しい出会いが多く、四⽅⼭話（世間話）から 
気づきや学びが、有難い。知らないことが⾯⽩く、今、こうした考動パターンが⽇常に。 

先週も今週も、少し遠出もふくめて、お時間をいただいた次第。 
 
 
 

   
 
 



山はみどり 野に花 人にはこころ 
 

できる時に、出来ることを実践。そんな領域に突⼊している。 
ポジティブにとらえているので、まだまだ、⽇々、訓練して、頑張りたい。 

私事、これからも、いろいろあるだろうが、・・・・ 
⾃然のパワー、激流をレンズを通して⾒ていると、元気が湧いてくる。 

 
 
 

 


