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今も思う。新しい発見や感動は、出会いから生じる。 
相手が人であれ、自然であれ、書物であれ、出来事であれ、出会いが、 

真正なものであるなら、心を開いていれば、 
身体を貫くような感動がある。北欧ひとり旅でも、そう感じる瞬間が、何度もあった。 

長期のひとり旅、そんな旅先での出会いだから、思ったのかも・・・ 
 
 
 

 
 
 



山はみどり 野に花 人にはこころ 
 

貴重な時間だった。積極的に、精⼒的に、笑顔で、アプローチを試みた。 
汗かく、恥かく、という思いより、やる気が勝った。 

相⼿や対象に通じたのではないか。やる気✖能力＝、最初は初⼼者。まさに懲りずに、 
継続したことが良かったのではないか。 

まだまだ、⼈⽣は⻑い。「こうあるべき」という先⼊観を持たず、 
今の延⻑線上で、少し創意⼯夫して、知恵を絞って挑戦。これは、自分への鼓舞。 

今、いろいろな⾜跡記録をチェックしていて、思った次第。 
 
 
 
 

   


