
6330 久楽
kuraku心模様：運動・桂川・嵐山・きぬかけの路 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
 

2022 年の締めくくりとして、節分、⽴春にむけて、所⽤を兼ねて。 
1 ⽉ 29 ⽇（⽇曜⽇）。午後から運動と昼⾷、ママチャリにて、⻄京極から桂川へ。 

京都のランドマークとして、⽐叡⼭や京都タワー、⻄⼭連峰の愛宕⼭、 
同じような光景ながら、⽇々、微妙に違う。下記の画像、前⽅の⼭が、⻄⽅向、愛宕山。 

 
 
 

    

 
 
 

桂川堤沿いに、嵐⼭へ。いつも通るコースの⼀つ。東⼭連峰や、⽐叡⼭の⼣景、 
思いつくままに、画像記録に集中。暗いニュースが多い。 

ひととき、何もかも忘れて、集中できるので、ストレス解消にもなる。 
1 ⽉ 29 ⽇の記録画像は、下記の⼀部だけご紹介。 

 
嵐⼭天⿓寺から、広沢池、バス停⼭越、鳴滝、福王寺、上り坂がつづくが無理はしない。 

夜道に⽇は暮れない。ママチャリを押しての歩きも、運動になる。 
無事帰宅。テレビも⾒たい。明⽇の⼼模様も、書いておきたい。なかなか忙しい。 

雲が邪魔をしたが、東⼭の⼣景も、なかなかのものだった。 
 



山はみどり 野に花 人にはこころ 
 
 
 

 

 
 
 

   


