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この北欧ひとり旅の⾜跡地図の⼀部をご紹介。 
旅のスタイルが、概要以外、⾏き先を決めず、動くため、 

後⽇チェック、地図に不確かな記⼊や、未記⼊も混在。⾔い訳なし、後悔なしなのだが、 
多忙だったことと、資料の多さで、未整理が多い。 

地図の中央、⾚丸の中の緑丸が、スウェーデン王国の⾸府、ストックホルム。 
左下、緑丸の中の⻩丸が、デンマーク王国の⾸府、コペンハーゲン。 

 
 

 

 
 

右上の、⻘の⽩丸は、フィンランド共和国の⾸府、ヘルシンキ。 
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夢挑戦開始、当初から、晩年が、いつかわからないが、 
素材や資料を、いろいろな袋に、パックして、未整理のままの保管が多い。 

今、紐解きながら・・・ 何しろ 50 歳からの夢挑戦。 
⼤きく望むのは、無理というもの。楽しめれば幸い、という思いが強かったように思う。 

今になると、ライバル視、していた、親⽗殿の⼈⽣記録が、影響したように思う。 
同時に個性ある友⼈や知⼈の存在にも、⼤きく、影響されたように思う。 

 
友⼈知⼈の、短歌集や専⾨分野の研究等々、いろいろな形やスタイルでの⾃分史書籍や、 

冊⼦など、⼗冊あまり⼿元にある。時々、取り出しては、刺激を受けている。 
勝⼿ながら、今、同じように楽しんで継続できれば最⾼。そのためには、⼼⾝健康。 

⽇々の積み重ねが、必要絶対条件。思うようには⾏かないが、 
出来る時に、出来ることを、やるだけやって、あとは、ケセラセラ。 


