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⾃然も素晴らしい。⽇本の 5 ⽉〜７⽉に訪ねた⼀コマ。 
多忙さに忙殺されそう。何を得て、何を失うのか。⼈様は、頑張れという。 

⼼⾝の健康、いささか厳しいと、⾃覚する状況まできている。 
こうした体験を、これまで何度もしてきている。 

今は、そう若くはない。⼈⽣は選択と決断の繰り返し。失うものもあるが、決断。 
⽣活のパターンを変えて、本⾳で⽣きる選択。 

 
 

 
 
 



山はみどり 野に花 人にはこころ 
 

この道の向こうに、何があるのか。 
何もなくてもいい。時間を使って、ただ、歩くだけでいい。 

今は、⼼を落ち着かせることが、最優先。 
何事も、⼀朝⼀⼣に、出来るものではない。⼼に秘めた思いと実践の積み重ね。 

 
 
 

 


